Sporta nometne Kosragall!
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Norises laiks: 2013. gada 15.-21. jalijam.

Norises vieta: Kempinga "Pitagi". Atrodas Dundagas novada Kosraga ciema
Sliteres nacionala parka teritorija 800 metrus no Baltijas jiiras.
Info par dzivoSanas vietu un celu var atrast Saja linka: http:/pitagi.lv/category/marsruts/

daudzi piedalas vai skatas)

NepiecieSamie dokumenti: 1) Ne atrak ka 10 darbdienas pirms nometnes darbibas
uzsakSanas izsniegtu primaras veselibas aprupes arsta izzinu par dalibnieka
veselibas stavokli, kura noradita Sada informacija:
1. Veiktas vakcinacijas;
2. Pedikulozes parbaude;
3. Alergijas;
4. Hroniskas saslimSanas;
5. Specialo medikamentu lietoSana.
2) Ligums — organizatoram ar bérna vecakiem ( 2 gab. )
Bez Siem dokumentiem es neesmu tiesiga uznemt bérnu nometné!!!
Ligumu noslegt lidz 17. maijam, arsta izzinu iesniegt ltdz 15. jalijam.

Nometnes programma: RitenbraukSana, vispargja fiziska sagatavotiba, speciala
fiziska sagatavotiba, izglitojoSie un radosSie vakari, sporta spéles ( futbols,
badmintons, basketbols vai volejbols ). Ekskursijas pa tuvéjo ciemu apskates
objektiem.

NepiecieSamais:

v" Ritenis ( laba brauk$anas stavokli), dzeramas pudeles turétajs un pati pudeli!
PolsterSorti.
Sléposanas nijas;
Sporta terpi, sporta apavi, pulsa metru utt.;
Pludmalei-peldkostimu/peldbikses, 2 dvielus (pludmalei un dusai). Lidzekli
aizsardzibai pret sauli — aizsargkrémi + cepure, ka art vélams Iidzekli pret
odiem, dunduriem, €rcém utt!!!
Higi€nas preces;
RadoSajiem vakariem: iecienita zim&Sanas veida materialus (kritini, pastali,
zimuli, flomasteri utt.), A3 lieluma kadu kartona paliktniti uz ka uzlikt A3
lapu.
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IzbraukS$ana no nometnes: 21. jalija plkst. 13:30 — 14:00


http://pitagi.lv/category/marsruts/

Dalibas maksa par nometni: 110 Ls kluba biedriem
130 Ls citiem interesentiem

Dalibas maksa ieklauts:

Dzivosanas izmaksas;

Edinasanas izmaksas ( 3 x diena );
Saimnieciskie izdevumi;

Medikamentu papildinajums;

Nometnes sagatavosanas perioda izmaksas;
Papildmateriali radoSajiem vakariem;

2 treneru izmaksas.
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PieteikSanas nometnei: Lidz 17. maijam pie Kristines personigi vai art pa
telefonu: 29229022, iesp&jams ari pa e-pastu: kristineposka@gmail.com
PieteikSanas tiks uzskatita par veiktu, tikai pe&c nometnes droSibas maksas
iemaksas!

Drosibas naudas iemaksa par nometni: 50 Ls lidz_17. maijam
Atliku$o dalu par nometni jasamaksa lidz 8. julijam.

Treneri nometné: Kristine un Andris

Svariga informacija vecakiem:

Vecaki var ierasties KoSraga jau sestdienas peécpusdiena un ar bérniem kopa
uzspéelet bumbu un citas aktivitates, péc tam vakara var uzrikot mazu pikniku un
pasédet pie grilla jaukaja Vinkleru majas terasite. No rita var pievienoties bernu
ritenbrauk$anas treninam ©

Ka jau ieprieks zinoju, ir iesp€ja arT norezervet kadu gultasvietu no sestdienas uz
svétdienas nakti ,, Pitagos”. Rezervacijas info www.pitagi.lv

Transports:

Ta ka nometne sakas pirmdiena ( savadak nevar€ja ) un cels ir patals, m€s ar Andri
varam aizvest 11 bérnus ar savam masinam. Japiesakas lidz 11. jilijam. Gan jau ir
kads vecaks, kam ir brivais darba grafiks un var€s pakert ar1 kadu citu kluba bérnu
11dz nometnei. Domaju tas viss ir samenedZ&jams.

Sikakai informacijai vai ja kadi jautajumi — rakstiet vai dro$i zvaniet!! ©

Kristine
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